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Nasilje/zlostavljanje je svako svjesno, namjerno,
agresivno i ničim opravdano ponašanje usmjereno ka

drugom sa ciljem da se psihički ili fizički povrijedi.

Postoji mnogo podjela nasilja, ono može biti

usmjereno prema odraslima, prema ženama, prema

ženama, prema djeci, prema jednom društvu,

obiteljsko nasilje, vršnjačko nasilje i sl.
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Nasilje se dešava iz mnogo različitih razloga. 

Naprimjer kada su ljudi ljubomorni ili žele privući pažnju 

drugih, a možda su bili žrtva nasilja prije. Nekada 

vjerovali ili ne nasilnici ne znaju razlog zašto su nasilni. 

Vršnjačko nasilje je svako svjesno ili namjerno nasilno ili

neopravdano ponašanje djeteta ili skupine djece usmjereno
prema drugom djetetu, s ciljem da ga tjelesno ili psihički ozlijedi,

pri čemu je nasilničko ponašanje obilježeno ponavljanjem,

neravnotežom snaga, evidentan osjećaj zadovoljstva za

počinitelja i osjećaj potlačenosti za žrtvu.
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Postoje različiti oblici vršnjačkog nasilja kao na 

primjer digitalno, fizičko, verbalno ili emocionalno. 
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FIZIČKO VERBALNO DIGITALNO
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Digitalno nasilje je zloupotreba informacijskih tehnologija odnosno

uređaja koji imaju pristup internetu kako bi nekoga osramotili,

uvrijedili, ponizili, omalovažili i sl.

Digitalno nasilje uvijek za cilj ima povrijediti drugu osobu.

Električni uređaji kao što su iPad, kompjuter, mobiteli itd.
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LAŽNO PREDSTAVLJANJE NA INTERNETU

CATFISHING

TROLLING



Reci 
roditeljima

Reci 
prijateljima

Pozovi 
Centar za 

sigurni 
internet 
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Fizičko nasilje uključuje bilo koji fizički kontakt koji može povrijediti 

ili ozlijediti nekoga kao što je udaranje, guranje, štipanje i sl.

Ovo je najopasnija vrsta nasilja jer može završiti tragično. 
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Osoba koja je nasilnik gotovo uvijek je veća od osobe nad 

kojom vrši nasilje. 



Guranje, saplitanje, grebanje, štipanje, trešenje

Šutiranje

Pljuvanje ili griženje

Čupanje za kosu

Gađanje predmetima

Pokušaje davljenja

Drugi oblici fizičkog nasilja
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POZOVI PLAVI 

TELEFON
OBRATI SE 

PEDAGOGU 

ILI 

PSIHOLOGU

ŠKOLE

RECI 

RODITELJIMA

080 05 03 05
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Verbalno nasilje je kada netko koristi riječi kako bi

povrijedio, uznemirio ili uplašio drugu osobu.

Verbalno nasilje može pratiti i fizičko nasilje.

Verbalno maltretiranje ostavlja osjećaj srama, poniženja

ili čak straha.

U školi, verbalno nasilje se najčešće ispoljava da bi se

postigao superioran status ili da bi se uspostavila

veza sa nekom grupom vršnjaka.
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Kritiziranje: Opet si zabrljao. Zar ništa ne možeš da uradiš kako treba?

Ponižavanje: Pogledaj se kakva si. Ko bi drugi htio da bude sa tobom?

Okrivljavanje: Vidio sam te da si ukrao. On je uzeo. On je napravio nered. 

Prijetnje: Uhvatit ću te kad budeš sam. Ukrast ću ti loptu. 

Nazivanje pogrdnim imenima: Glupa si! Glup si! Ružna si! Debeo si! 
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Nasilje se djeci događa često 

i kod kuće?



 Žrtve nasilja su djeca koja su zbog nečeg ranjiva ili odskaču od
druge djece. Često su to tiha, mirna, pasivna, plašljiva,
nesigurna i oprezna djeca niskog samopouzdanja.

 Nasilnici su najčešće agresivna djeca koja nasiljem nad
drugom djecom žele steći moć i popularnost. Pri tome
računaju na strah koji žrtva osjeća.

 I djevojčice i dječaci mogu biti i nasilnici i žrtve. Dječaci
zlostavljaju na izravniji način i češće su žrtve tjelesnog
nasilništva i prijetnji. Djevojčice mogu fizički zlostavljati, ali
češće koriste neizravne metode kao što su izolacija i
ogovaranje. Dječaci zlostavljaju i dječake i djevojčice, dok
djevojčice uglavnom zlostavljaju druge djevojčice.
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Nasilje toleriramo kada o njemu šutimo. 

Strah za sigurnost

Zvati će vas cinkarošem

Izgubit ćete prijatelja

Kada šutimo time toleriramo nasilnikovo ponašanje
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Širenje nasilja putem 
uređaja koji imaju 

internet

Fizičko nasilje 
uključuje bilo koji 
fizički kontakt koji 
može povrijediti ili 

ozlijediti nekoga kao 
što je udaranje, 

guranje, štipanje i sl.

Verbalno nasilje je 
kada netko koristi

riječi kako bi 
povrijedio, uznemirio

ili uplašio drugu
osobu. 



Pričaj s 
razrednim 

starješinom 
ili s 

školskim 
pedagogom

Pozovi 
policiju

Pozovi 
Centar za 

socijalni rad 
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JU Centra za socijlani rad 



Poruka od JU 
Centra za 

socijalni rad 
Gornji Vakuf-

Uskoplje

TREND JE 

BITI FREND 

NASILJE 

ODNESI 

LJUBAV 

DONESI

NASILJE 

NIJE 

HRABROST
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Ovu prezentacija je napravljena u okviru projekta HORIZONT-3.2024 koji je sponzoriran od strane Ministarstva rada mirovinskog sustava, obitelji, 
socijalne politike Republike hrvatske. 
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