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Uvod u socijalnu za§titu

1Y g1 47 7
o Socijalna zastita predstavlja sistem mjera, programa i ' ' ’ |

aktivnosti usmjerenih na sprjeCavanje i ublazavanje

siromastva, socijalnih nejednakosti i isklju¢enosti gradana. Cil;
je osigurati dostojne uvjete zivota za sve clanove drustva,
posebno one u riziku od socijalne ugrozenosti.
O Socijalna potreba je trajno ili privremeno stanje u kojem se ’

nade pojedinac ili obitelj/porodica, a koje moze biti

ocijalni rad nije samo finansijska podrska, nego rad sa ljudima
a pronalasku rjeSenja za prevazilazenje problemaili izlaz iz
teske situacije.
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Definicija nasilja u obitelji/porodici
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Nasilno ponasanje je ponasanje Ciji je cilj kontrola nad drugom osobom upotrebom sile,
zastrasSivanjem i manipulacijom.
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Vrste nasilja u obitelji/porodici

Fizicko nasilje: UkljuCuje udaranje, guranje, Samaranje, povlacenje za kosu, nanosenje
opeklina, uskracivanje hrane ili lijekova i druge radnje koje mogu dovesti do tjelesnih ozljeda.

Psihicko nasilje: Podrazumijeva vrijedanje, ponizavanje, prijetnje, ucjenjivanje,
ignoriranje i druge oblike emocionalne torture.

Seksualno nasilje: Odnosi se na nezeljene seksualne radnje, od uznemiravanja do
silovanja, bez obzira na bracnu ili drugu vezu izmedu zrtve i pocinitelja.

Ekonomsko nasilje: Uskracivanje financijskih sredstava, sprieCavanje zaposljavanja
ili kontroliranje troskova, sto zrtvu Cini ovisnom i ranjivijom.
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Uzroci nasilja u obitelji/porodici

Intergeneracijski ciklus

Djeca koja su odrastala u nasilnim
obiteljima/porodicama imaju vecu tendenciju
ponoviti isti obrazac ponasanja u svojim
odnosima, Sto produbljuje problem.

Psihicke poteskoce

Mentalne bolesti, ovisnosti o alkoholuili
drogama, poremecaji licnosti mogu povecati
agresivnost i sklonost nasilju unutar

obitelji/porodici.

Stres i frustracija

Financijski problemi, nezaposlenost, bolesti i
drugi zivotni stresori Cesto eskaliraju u nasilne

ispade u obiteljskom/porodicnom okruzeniju.

Patrijarhalna kultura

Rodne nejednakosti i dominantni polozaj
muskaraca mogu stvoriti okruzenje u kojem se
nasilje smatra prihvatljivim oblikom rjeSavanja

sukoba.

JJJJJJJJJJJJJJJJJ

me JU Centar za socijalni rad Gornji Vakuf-Uskoplje



osljedice nasilja u obitelji/porodici

Nasilje u obitelji/porodici ima razarajuce ucinke
na sve Clanove, stvarajuci okruzenje straha,
nesigurnosti | fraume. Zrtve mogu patiti od fiziCkinh
ozljeda, mentalnih bolesti poput depresije i PTSP-
a, harusenog samopouzdanja i ovisnosti.

/

Djeca koja svjedocCe nasilju su takoder ugrozena, s
povecanim rizikom od razvoja emocionalnih
poteskoca, poremecaja ponasanja. Nasilje u

obitelji/porodici narusava same temelje sigurne i
zdrave obiteljske/porodiCne zajednice.
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Nasilje u vezama mladih

o Nasilje u vezama mladih moze uzrokovati dugotrajne emocionalne traume i uticati na samopouzdanje,
mentalno zdravlje i buduce odnose.

o Razumijevanje pozadine i utjecaja nasilja u vezama miladih klju¢no je za pruzanje pravovremene pomoci
| prevenciju.

o Nasilje u vezama mladih Cesto ostaje neotkriveno ili neprijaviljeno jer mladi ljudi mozda ne prepoznaju
znakove zlostavljanja ili se boje da ce biti osudeni ili ignorirani.

Prevéncija nasilja u vezama mladih zahtijeva suradnju izmedu obrazovnih institucija, roditelja, vladinih
ncija i organizacija civilnog drustva. Vazno je stvoriti okolinu u kojoj se mladi osjecaju sigurno
iZrazavajuci svoje osjecaje i trazeci pomoc ako su u opasnosti.
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Prevencija i podrska: kako pomoci mladima u

Edukacija

Podizanje svijesti medu
mladima o zdravim

odnosima, granicama i

rizicnim vezama

Psiholoska podrska

Pruzanje savjetovanja i terapije
za mlade u rizicnim vezama kako
bi prevladali traumu i izgradili

samopostovanje.

Zajednica

Ukljucivanje obitelji, Skola i
organizacija u pruzanje
mreze podrske i sigurnih

nacinima trazenja pomodi.

prostora za mlade.
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Uloga socijalnih radnika u zastiti od nasilja

Procjena rizika 2 Pruzanje podrske

Socijalni radnici provode detaljnu procjenu
rizika od nasilja u obitelji/porodici,
uzimajuci u obzir fizicke, emocionalne i
socijalne ¢imbenike.

Nude psiholosku, pravnu i prakti¢nu
pomoc zrtvama, ukljucujuci
savjetovanje, organiziranje smjestaja
u sigurnu kucu i koordiniranje drugih
socijalnih usluga.

3

Planiranje zastite 4 Koordinacija s drugim stru¢njacima

Suraduju s policijom, pravosudnim
sustavom, zdravstvenim i
obrazovnim ustanovama kako bi
osigurali cjelovitu zastitu i podrsku
Zrtvama.

|zraduju individualne planove
zastite u suradnji sa zrtvom,
uzimajuci u obzir njezine potrebe i
sigurnosne prioritete.
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PREDRASUDE

Zrtva uzrokuje nasilje. ,Ona je to trazila!”

Nasilje u porodici i medu brac¢nim partnerima
je njihova privatna stvar.

Ako zrtva napusti zlostavljaca nasilje ¢e prestati.

Zene su nasilne kao i mugkarci.

Muskarci koji su nasilni ne mogu si pomoci.

Nasilje s¢ deSava u siromasnim obiteljima.
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,1zazo¥no se oblacila, trazila je

ualni komentari ili primjedbe upucene
ma dio su koketiranja i zavodenja.

CINJENICE

Zlostavljac uzrokuje nasilje. On je odgovoran za svoje akcije.

Nasilje u porodici je ozbiljan drustveni problem.

Vedina zrtava je u opasnosti i nakon sto ostavi zlostavljaca.
Muskarci su ¢escée pocinitelji nasilja u porodici.

Nasilnici mogu promijeniti svoje nasilno ponasanje.

Nasilje se desava bez obzira na materijalni status.

Zlostavljac je odgovoran za svoje ponasanje bez obzira na
odjecu ili ponasanje zrtve.

Ovakvi komentari su najrasireniji oblik seksualnog nasilja-
seksualno uznemiravanje. Cest i prihvac¢en oblik ponasanja
(ne ukljucuje fizicki dodir, ali dovodi osobu u neugodan i
poniZzavajudi polozaj i izazivaju osjecaj srama).
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Programi i usluge za zrtve nasilja

Sigurne kuce

gurne kuce pruzaju
skloniste i
emocionalnu podrsku
Zenama i djeci
Zrtvama nasilja u
obitelji/porodici,
nudeci im privremeni
smjestaj, savjetovanje
i pomoc u
pronalazenju novog
doma.

Savjetovanje

Strucni timovi
socijalnih radnika,
psihologa i terapeuta
pruzaju individualno i
grupno savjetovanje
Zzenama i djeci kako bi
previladali traumu i
osnazili se.

Pravna pomoc¢

Organizacije za
podrsku zrtvama
pomazu im kroz
sudske procese,
pruzajuci pravne
savjete i zastupanje
kako bi zastitili njihova

prava.

Zdravstvena zastita/skrb

Zdravstvene ustanove i
mobilni timovi medicinskog
osoblja pruzaju zrtvama
nasilja specijalisticke
preglede, lijeCenje ozljeda i
mentalno zdravlje,
zadovoljavajuci njihove
sveobuhvatne potrebe.
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¥4 | Prevencija nasilja u obitelji i vezama mladih

Jacanje obiteljskih/porodi¢nih veza

Proaktivno jacanje emocionalne povezanosti i podrSke medu ¢lanovima
obitelji/porodice moze sprijeciti eskalaciju napetosti i sukobe.

Edukacija i osnazivanje

Obrazovni programi o nenasilnom rjeSavanju sukoba i radionice za razvoj

vjestina upravljanja stresom pomazu u prevenciji nasilja.

Rana identifikacija rizika

Pravovremeno prepoznavanje znakova nasilja i adekvatna reakcija struc¢njaka

kljuCni su za sprjecavanje eskalacije nasilnog ponasanja.
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Zakljucak i preporuke
o Nasilje u obitelji/porodici ozbiljan je drustveni problem koji zahtijeva t“‘xw’o&u
multisektorski pristup kako bi se zastitile zrtve i preveniralo daljnje nasilje. e S R I RSP
o Potrebno je jacati pravni okvir, poboljsati koordinaciju nadleznih institucija i SIS syl gttt e PP AL A
povecati dostupnost specijaliziranih usluga podrske za zZrtve.

U trenutku
kada se dedava
nasilje, pozovite:

¢ Oporavak zrtava i reintegracija u zajednicu dugotrajan su proces koji
zahtijevaju povecanu drustvenu osjetljivost i podrsku.

¢ Klju€no je ulagathu prevenciju kroz edukaciju o nenasilnoj komunikaciji,
promjeni liénih stereotipa i predrasuda, rjeSavanju konflikata i promjenu
drustvenih stavova koji opravdavaju nasilje.

uuuuuuuuuuuuuu

%JU Centar za socijalni rad Gornji Vakuf-Uskoplje




GORNJI VAKUF-USKOPLIE

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava,

obitelji i socijalne politike JU Centar za

socijalni rad
Gornji Vakuf-
Uskoplje

<
N
-
>
&
e

HORIZC

DY u prezentacija je napravljena u okviru projekta HORIZONT-3.2024 koji je sponzoriran od strane Ministarstva rada mirovinskog sustava, obitelji,
socijalne politike Republike hrvatske.




